Svensk Transplantations- och Njurmedicinsk férenings

SJALVSKATTNINGSFORMULAR

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)
Las igenom varje pastaende och ringa in det alternativ som bast beskriver hur du har kadnt dig den

senaste veckan. Fundera inte for lange dver dina svar; din spontana reaktion infor varje pastaende
ar formodligen mer korrekt dn ett svar som du téankt pa lange.

Datum

Namn

Personnummer

Utredningsprotokoll for moijliga
levande njurdonatorer

ett TV- eller radioprogram:

1 | Jag kdnner mig spand eller Mestadels Ofta Av och till
nervos: Inte alls

2 | Jag uppskattar fortfarande Definitivt lika Inte lika mycket | Endast delvis Nastan inte alls
saker jag tidigare uppskattat: | mycket

3 | Jag har en kdnsla av att nagot | Mycket klart Inte sa starkt Betydligt Inte alls
hemskt kommer att hinda: och obehagligt | nu svagare nu

4 | Jag kan skratta och se det Lika ofta som Inte lika ofta nu | Betydligt mer Aldrig
roliga i saker och ting: tidigare sallan nu

5 | Jag bekymrar mig over saker: | Mestadels Ganska ofta Av och till Nagon enstaka

gang

6 | Jag kdnner mig pa gott humor: | Aldrig Séllan Ibland Mestadels

7 | Jag kan sitta stilla och kdnna Definitivt Vanligtvis Sallan Aldrig
mig avslappnad:

8 | Allting kdnns trogt: Nastan alltid Ofta Ibland Aldrig

9 | Jag kdanner mig orolig, som om | Aldrig Ibland Ganska ofta Vildigt ofta
jag hade "fjarilar” i magen:

10 | Jag har tappat intresset for Fullstandigt Till stor del Delvis Inte alls
hur jag ser ut:

11 | Jag kdnner mig rastlos: Vildigt ofta Ganska ofta Sallan Inte alls

12 | Jag ser med gladje fram emot | Lika mycket Mindre an Mycket mindre | Knappt alls
saker och ting: som tidigare tidigare an tidigare

13 | Jag far plotsliga panikkdnslor: | Valdigt ofta Ganska ofta Séllan Aldrig

14 | Jag kan uppskatta en god bok, | Ofta Ibland Sallan Mycket sallan
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