Svensk Transplantations- och Njurmedicinsk férenings

Tolkning av HADS

Utredningsprotokoll for moijliga
levande njurdonatorer

Poangen pa fragorna med udda nummer (1, 3, 5 ...) visar totalpoangen for angest (A).
Podngen pa fragorna med jamna nummer (2, 4, 6 ... ) visar totalpodngen for depression (D)

(stdamningslage/energi).

Ldgg samman podngen och ange summan for depression och angest i respektive ruta

< 7 poang for vardera gruppen ar onskvart
8-10 poang ar ett stress-indikerande lage.

Over 10 poing pa A anger kraftigt stresspaslag och oro 6vergdende i angest.

Over 10 poing pa D indikerar hég sannolikhet for depression.

1 | Jag kdnner mig spand eller 3 2 1 0]
nervos: Mestadels Ofta Av och till Inte alls
2 | Jag uppskattar fortfarande o 1 2 3
saker jag tidigare uppskattat: Definitivt lika Inte lika mycket | Endast delvis Nastan inte alls
mycket
3 | Jag har en kdnsla av att nagot | 3 2 1 0
hemskt kommer att hinda: Mycket klart Inte sa starkt Betydligt Inte alls
och obehagligt | nu svagare nu
4 | Jag kan skratta och se det 0 1 2 3
roliga i saker och ting: Lika ofta som Inte lika ofta nu | Betydligt mer Aldrig
tidigare sallan nu
5 | Jag bekymrar mig 6ver saker: |3 2 1 0
mestadels Ganska ofta Av och till Nagon enstaka
gang
6 | Jag kdnner mig pa gott humor: | 3 2 1 0
Aldrig Sallan Ibland Mestadels
7 | Jag kan sitta stilla och kdnna 0 1 2 3
mig avslappnad: Definitivt Vanligtvis Sallan Aldrig
8 | Allting kanns trogt: 3 2 1 0
Nastan alltid Ofta Ibland Aldrig
9 | Jag kanner mig orolig, somom | 0 1 2 3
jag hade "fjarilar” i magen: Aldrig Ibland Ganska ofta Valdigt ofta
10 | Jag har tappat intresset for 3 2 1 0
hur jag ser ut: Fullstéandigt Till stor del Delvis Inte alls
11 | Jag kdnner mig rastlos: 3 2 1 0
Valdigt ofta Ganska ofta Sallan Inte alls
12 | Jag ser med gladje fram emot | O 1 2 3
saker och ting: Lika mycket Mindre an Mycket mindre | Knappt alls
som tidigare tidigare an tidigare
13 | Jag far plotsliga panikkanslor: | 3 2 1 0
Valdigt ofta Ganska ofta Sallan Aldrig
14 | Jag kan uppskatta en god bok, | O 1 2 3
ett TV- eller radioprogram: Ofta Ibland Séllan Mycket sallan

Summa Angest (udda fragenummer)

Summa Depression (jamna
fragenummer)
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